
ж*жю 17 олстября2022г.|имназия ]$:50

{]иректо р -/.&'(алькул ятор'

для обувагопдихся среднего и стар1||его 3вена

для обуна[ощихся начальной пшколь:

Бьтход €тоим. Белки }{ирьт }гл-дь: !{кал

|оряний завтра!{
(бесплатное питание)
€алат из све)ких помидоров (с

л$ком)

60 0,67 з,7| )77 48

[ефтели из говядинь| в соусе

томатном
70140 9,24 6,83 8,46 |з2

Рис отварной 150 3,83 5.4з 40,01 224

9ай о сахаром 20018 0,02 7,98 з2

|1еченье сдобное
<1[[околадное>

1тпт/15 1,27 2,62 10,25 79

)(леб ржано-птпеничньтй 30 1,5 0,3 1 3,5 66

}}4того: 62,,10 16,47 18,89 82,97 581

Бьпход €тоим. Белки }{ирьт }гл-дьп 1{кал

!,олодньге 3акуски или
первое блгодо (на вьтбор)

|1лодьт свежие (яблоки) 120 0,48 0,48 11,76 56

Бторьпе блгода

Рьтба (филе) по-]у1осковски 70120 18 13,8 2 204

[рулки куринь1е запеченнь]е с
сьтром, томатом '

80/5 25,з 24,14 0,411 з21

_[1азанья с мясом 160 17,7 24,7 ,5 о 410

|арнирьт
1{атша гречневая вязкая 180 4,2 5,6 26,41 |7з

Ёапитпси
9ай нерньтй пакетированньтй с

сахаром

20018 8 з2

!, леб рх<ано-п1пеничн ьтй| хлеб
птттеничньтй 1с

20120 1 5') 0,4 18,84 91

[того 73,00


