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I'umuaszusa Ne 50

17 oxrsiopst 2022r.

AJIs1 00y4aromMXcsl HAYaabHOM HIKOJIbI

Boixoa | Croum. | Beaxku | JKupbr | ¥ra-ger | Kxan
T"opstumii 3aBTpaK
(becriIaTHOE MHTAHHE)
CajaT U3 CBEXHUX IIOMHUJIOPOB (C 60 0,67 3,71 2,77 48
JTYKOM)
TedTenn U3 roBSIIUHEL B COYCe 70/40 9,24 6,83 8,46 132
TOMAaTHOM
Puc oTBapHOH 150 3,83 5,43 40,01 224
Yait ¢ caxapom 200/8 0,02 7,98 32
[leuenne crobHOE lmrr/15 1,21 2,62 10,25 79
«IIloxomagHOE)
Xi1e6 prKaHO-TIIICHUYHBINA 30 1,5 0,3 13,5 66
Hroro: 62,10 16,47 18,89 82,97 581

AJIst 06yqamumx0ﬂ cpeaHero H crapuero 3p€Ha
Brixon Croum. | Beakn | Kupwr | Yru-ae1 | Kkan

X0J10AHBIE 3aKyCKH WJIH
nepsoe 6Jr010 (Ha BeIOOD)
[Tnoxe! cBexue (IOIOKH) 120 0,48 0,48 11,76 56
Brophie 6.10/1a
Pri6a (duie) mo-MOCKOBCKH 70/20 18 13,8 2 204
['pyAKy KypUHBIE 3aIIEYCHHBIC C 80/5 S 24,14 0,411 321
CBIPOM, TOMAaTOM
Jlazaubps ¢ MsICOM 160 177 24,1 25,9 410
I'apHupsI
Kamra rpeyneBasi BA3Kast 180 4,2 5,6 26,41 173
Hanurkn
Yait yepHBIi MaKeTUPOBAHHBIM C 200/8 8 32
caxapom
X11e6 pKaHO-TIIITCHAYHBIH/X1E0 20/20 2.52 0.4 18,84 91
MIIICHWYHBIHA 1¢
Hroro 73,00
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